
Llibret 
de lleure

T A R D O R  -  H I V E R N
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DESEMBRE
DIUMENGE 8 TEATRE INCURSIÓ SOCIAL

DIVENDRES  13 BÀSQUET! BARÇA - MILAN AL PALAU!

DISSABTE 21 SOPAR NADAL I DISCOTECA

DIUMENGE 22 PETIT PRÍNCEP A BARCELONA

DIES 23-24-27-30-31-2-3-7  CASALET DE NADAL / TALLERS OBERTS

CAP DE SETMANA 27-28-29 MERCAT DE NADAL “LE BARCARES” FRANÇA

GENER
DISSABTE 4 PESSEBRE VIVENT

DISSABTE 11 CINE-BOLERA-SOPAR

DISSABTE 18 CINE + SOPAR GENT GRAN

DISSABTE 25 VISITA A MONTSERRAT + DINAR AMPANS

DIES 31-1-2 SORTIDA A LA MANREANA

PROGRAMACIÓ DE LLEURE
OCTUBRE
DIJOUS  10 MOSTREIG TENNIS TAULA

DISSABTE 12 FIRA DEL TORRÓ AGRAMUNT 

DISSABTE 19 TIBIDABO BARCELONA 

DISSABTE 26 CINEMA I SOPAR A TÀRREGA

NOVEMBRE
DIUMENGE 3  THE GRAMOPHONE ALLSTARS KURSAAL MANRESA

DISSABTE 9 PRESENTACIÓ CALENDARI ADVENT TÀRREGA + DINAR BUFFET!

DIVENDRES 15 CIRC ÚDUL LLOTJA DE LLEIDA

DISSABTE 16  PRESENTACIÓ CALENDARI ADVENT XOCOLATERIA JOLONCH AGRAMUNT

DISSABTE 23 SALTING CINE I SOPAR

DIES 29-30-1 CAP DE SETMANA A CAN VANDRELL

FEBRER
DISSABTE 8 CARNESTOLTES TÀRREGA

DIES 11-12-13-14 CLUB ALBA SORTIDA A LA NEU

DISSABTE 15 TEATRE AMNÈSIA TÀRREGA

DISSABTE 22 CALÇOTADA CARNADA A GUISSONA 



OCTUBRE

DIJOUS  10    MOSTREIG TENNIS TAULA

DISSABTE 12 FIRA DEL TORRÓ AGRAMUNT 

DISSABTE 19 TIBIDABO BARCELONA 

DISSABTE 26 CINEMA I SOPAR A TÀRREGA  

"Octubre finit, mor la mosca i el mosquit."



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Vine i participa del mostreig de tennis taula que

ens oferirà el club tennis taula Portell! Ens

trobarem al punt jove per gaudir d’una classe

magistral tant teòrica com pràctica d’aquest

esport minoritari, podrem veure el material que

fan servir i finalment farem taules obertes perquè

tothom hi pugui participar. Que rodi la pilota!

MOSTREIG TENNIS TAULA

TARDA 

DIJOUS 10

TÀRREGA
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La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Marxem de Fira! però aquest cop de la xocolata i del

Torró! Una de les fires més dolces de la nostra

província! Vine amb nosaltres a Agramunt i gaudeix

d’un matí diferent i entretingut. Visitarem la fira i

gaudirem d’una bona xocolata a la tassa! Un

imprescindible d’Agramunt! 

FIRA DEL TORRÓ I LA XOCOLATA

MATÍ

DISSABTE 12

AGRAMUNT
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La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Gaudiu del Tibidabo, la muntanya màgica de

Barcelona. Exploreu el parc d'aventura amb la seva

icònica nòria i les emocionants atraccions. Admireu

les impressionants vistes panoràmiques de la ciutat i

visiteu el Sagrat Cor. Passegeu pels camins naturals i

relaxeu-vos envoltats de la bellesa de Collserola. 

Una experiència inoblidable!

TIBIDABO BARCELONA

TOT EL DIA

DISSABTE 19

BARCELONA
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La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Per aquest dissabte tenim previst anar al cinema

Majèstic de Tàrrega a veure una pel·lícula de

cartellera! En acabar el film anirem a sopar i fer

una mica de xerrameca en algun bar de Tàrrega.  

No t’apalanquis i vine a passar el dissabte amb

nosaltres!

CINE I SOPAR GENT GRAN

TARDA / VESPRE

DISSABTE 26

TÀRREGA
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NOVEMBRE

DIUMENGE 3  THE GRAMOPHONE ALLSTARS

DISSABTE 9  PRESENTACIÓ CALENDARI ADVENT TÀRREGA + DINAR

AL BUFFET DE BONAREA.

DIVENDRES 15  CIRC ÚDUL - TEATRE LA LLOTJA LLEIDA

DISSABTE 16 PRESENTACIÓ CALENDARI AGRAMUNT + XOCOLATERIA.

DISSABTE 23 SALTING - CINE I SOPAR

DIES 29/30/1 - CAN VANDRELL - SANT FELIU BUIXALLEU

"Pel novembre, cada ovella al seu pessebre."



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Quan hi ha una gran festa en marxa, mai no hi ha cap

problema si hi arriba més gent. Al contrari. Benvinguts,

passeu, passeu. The Gramophone Allstars Big Band ja

són habitualment multitud, setze músics a l’escenari així

de partida. The Gramophone Allstars Big Band fusiona la

música jamaicana dels anys seixanta (ska, rocksteady i

reggae) amb diferents estils de música negra com el soul

o el jazz, entre molts d’altres.

THE GRAMOPHONE ALLSTAR

TARDA / VESPRE

DIUMENGE 3

KURSAAL MANRESA
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Entrades limitades!



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

ARRIBAT EL DIA! El calendari d’advent surt al carrer per

arribar a totes les cases! Durant tot el matí farem una

presentació al carrer del calendari amb: contacontes,

música en directe, coca i xocolata i racons per pintar! En

acabar la presentació anirem a dinar plegats a Guissona

al bufet de Bonarea. 

PRESENTACIÓ CALENDARI
ADVENT i DINAR A GUISSONA!

MATÍ

DISSABTE 9

TÀRREGA - GUISSONA
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La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

La companyia de circ Los Galindos, Premi Nacional de

Cultura 2016, presenta Údul. Un espectacle que es

desenvolupa a l’interior d’una iurta, una carpa de 9

metres. El gènere del vodevil serveix d’inspiració per a la

creació d’un espectacle de circ visceral, on l’objectiu dels

personatges que hi surten, per sobre de tot, és seguir

existint. L’espectacle, organitzat pel Teatre Municipal de

l’Escorxador, tindrà lloc a la Plaça de la Llotja, on hi

haurà instal·lada una carpa

CIRC ÚDUL

TARDA / VESPRE

DIVENDRES 15

LA LLOTJA LLEIDA

10

*Entrades limitades!



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Marxem a Agramunt a la xocolateria Jolonch a gaudir

d’una bona xocolata a la tassa i a viure la presentació del

calendari d’advent solidari. Durant l’estona d’esmorzar i

presentació hi haurà el conta-contes del calendari

d’advent! Un Nadal al bosc!

CONTACONTES DEL CALENDARI
D’ADVENT  XOCOLATERIA
JOLONCH!

MATÍ

DISSABTE 16

AGRAMUNT

11

PRESENTACIÓ
AGRAMUNT!



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Ens n'anem a Lleida a passar un dissabte complet i

carregat d'activitats! Primer anirem al salting Lleida a fer

salts increïbles i a gaudir de l’aventura! després

marxarem cap als cinemes d'Alpicat a veure una

pel·lícula de cartellera, i tot seguit,  soparem en algun

lloc de Lleida!

SALTING CINE I SOPAR

TARDA / VESPRE

DISSABTE 23

LLEIDA
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La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Tornem als peus del Montseny a gaudir de la tardor i de

la natura, envoltats de l’entorn màgic de les seves

muntanyes. Can Vandrell és una casa adaptada que un

cop l’any des de lleure i fem parada obligatòria! Aquesta

activitat està subvencionada per la Fundació Sert i

DINCAT. 

CAP DE SETMANA A CAN
VANDRELL 

CAP DE SETMANA

Dies 29-30-1
SANT FELIU

BUIXALLEU
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DESEMBRE

DIUMENGE 8 TEATRE INCURSIÓ SOCIAL

DIVENDRES  13 BÀSQUET! BARÇA - MILAN AL PALAU!

DISSABTE 21 SOPAR NADAL I DISCOTECA

DIUMENGE 22 PETIT PRÍNCEP A BARCELONA

DIES 23-24-27-30-31-2-3-7  CASALET DE NADAL / TALLERS OBERTS

CAP DE SETMANA 27-28-29 MERCAT DE NADAL “LE BARCARES” FRANÇA

"Pel desembre, el fred és viu, i si no és viu, és
perquè és esquiu."



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Arts escèniques + procés creatiu + col·lectius

vulnerables = INCURSIÓ

Incursió Social és un projecte singular i experimental que

incideix en col·lectius vulnerables on a través de les arts

escèniques, es converteixen en creadors i protagonistes

d’una experiència teatral. Vine amb nosaltres al teatre a

gaudir d’una bona estona plegats!

TEATRE INCURSIÓ SOCIAL

TARDA / VESPRE

DIUMENGE 8

TÀRREGA
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Entrades limitades!



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Tornem al Palau Blaugrana a animar al nostre equip

de bàsquet! La sortida al Palau serà divendres tarda i

animem a totes les esportistes de Club Alba i altres

interessats en participar-hi! Abans del partit tindrem

la possibilitat de fer la foto amb els jugadors!

BÀSQUET! BARÇA-MILAN 

TARDA / VESPRE

DIVENDRES 13
BARCELONA PALAU

BLAUGRANA

16

Entrades limitades!



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Tornem a Lleida a reviure una nit de festa i marxa per

totes les persones amb ganes de disbauxa i ballaruca! En

primer lloc, anirem a sopar i agafar forces per una nit que

es presenta moguda! En acabar el sopar ens dirigirem a

una de les discoteques més emblemàtiques de Lleida, la

BOAT! 

SOPAR NADAL I DISCOTECA

NIT

DISSABTE 21

LLEIDA
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La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

L’ESSENCIAL ÉS INVISIBLE ALS ULLS!

Marxem a Barcelona al Teatre Victòria a veure

l’espectacle del Petit Príncep el qual arriba a l’ 11a

temporada! La història narra la trobada entre un nen

i un aviador, els diàlegs que tenen i com aquests fan

replantejar la vida a l'adult. Us animem a tots i totes

a participar-hi! 

PETIT PRÍNCEP - TEATRE
VICTÒRIA

TARDA / VESPRE

DIUMENGE 22

BARCELONA
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Entrades limitades!



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Arriba Nadal, i amb les vacances i les festes aprofitem

per oferir a tots i totes el casalet de Nadal de l’escola

Alba. Un espai de lleure i de descoberta on xalarem de

valent amb tot un ventall d’activitats diferents i

divertides. 

CASALET DE NADAL ESCOLA ALBA

DESEMBRE
DIES 23-24-27-30-31

TÀRREGA/ESCOLA ALBA

19

GENER 
DIES 2-3-7

MATINS



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Arriba Nadal i tenim tot un seguit d’activitats

pensades per totes vosaltres! Un espai de matins

divertit i diferent que aprofitarem per realitzar

activitats i sortides de lleure adaptades al temps!

També ho combinarem amb altres activitats de

recollida com poden ser manualitats, cuina, jocs de

taula, pissarra digital etc.... 

T’hi esperem!

TALLERS OBERTS

DESEMBRE
DIES 23-24-27-30-31

TALLER ALBA

20

GENER 
DIES 2-3-7

MATINS



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Aquest proper cap de setmana marxem a le BARCARES!

el més gran dels mercats de Nadal! Durant tot el cap de

setmana estarem allotjats a Perpinyà (França) i tindrem

tot un bon seguit d’activitats entre les quals anirem al

mercat de Nadal! farem visites turístiques i aprofitarem

per conèixer els poblets de la Catalunya Nord! 

*Activitat recomanada a persones amb un nivell

d’autonomia alt.

VILLAGE NOEL - LE BARCARES

CAP DE SETMANA

Del 27 al 29

BARCARES-FRANÇA

21

*Places limitades i inscripcions

durant el mes de Novembre. 



GENER

DISSABTE 4 PESSEBRE VIVENT DE SANT GUIM 

DISSABTE 11 CINE-BOLERA-SOPAR

DISSABTE 18 CINE + SOPAR GENT GRAN

DISSABTE 25 VISITA MONTSERRAT + DINAR AMPANS

DIES 31-1-2 SORTIDA A LA MANREANA

"Pel gener, bona llenya has de tenir si vols el
foc encès mantenir."



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

PESSEBRE VIVENT I BERENAR

Marxem a Sant Guim de la Plana on ens endinsarem

dins de carrerons i cases particulars per reviure un

ambient nadalenc de primera! Tot un poble vestit i

engalanat per recuperar antics oficis i treballs perduts.

Tot això, durant una volta itinerant que ens farà fer un

salt en el passat! En acabar la visita anirem a passar al

fred en una xocolateria on berenarem. 

23

TARDA / VESPRE

DISSABTE 4

ST. GUIM DE LA PLANA



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

CINE - BOLERA I SOPAR

Tornem a Lleida a viure una jornada molt intensa

d'activitats non-stop! Marxarem ben d'hora per anar a

la bolera Ozone de Lleida a jugar al parc recreatiu i

també a bitlles. Un cop acabem de la bolera ens

n'anirem fins als cinemes d'Alpicat a veure una de les

pel·lícules que tinguin en cartellera. En acabar la sessió

ens n'anirem fins al restaurant on soparem. 

24

CINEBOLERA SOPAR

TARDA / VESPRE

DISSABTE 11

LLEIDA

Entrades limitades!



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

La gent gran i el seu lleure és molt important i necessari!

Per aquest motiu us animem a totes les persones a

treure’s la mandra de sobre i venir a sopar amb nosaltres!

Un sopar, tertúlia on ens retrobarem tots plegats!

TROBADA I SOPAR DE GENT
GRAN

TARDA / VESPRE

DISSABTE 18

TÀRREGA
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La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Marxem a Montserrat, anem a veure la moreneta!

Pels amants de les muntanyes i els devots, aquesta

sortida està pensada per visitar la basílica donar un

tomet, i baixar a Manresa a dinar al restaurant de

l’associació AMPANS, al cafè del Canonge.

VISITA MONTSERRAT + DINAR
AMPANS

TARDA / VESPRE

DISSABTE 25

MANRESA
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La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Aquest proper cap de setmana marxem a la Manreana

a passar tres dies envoltats de natura i granja!

Aprofitarem per passar uns dies diferents en un entorn

rural i tindrem l’oportunitat d’ajudar en les tasques de

la granja. També tindrem temps d’anar a Juneda a fer

el beuret i desconnectarem de la rutina i del dia a dia!

#jocsidisbauxa!

SORTIDA A LA MANREANA

CAP DE SETMANA

Dies 31-1-2

JUNEDA
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FEBRER

DISSABTE 8 CARNESTOLTES TÀRREGA

DIES 11-12-13-14 CLUB ALBA SORTIDA A LA NEU

DISSABTE 15 TEATRE AMNÈSIA TÀRREGA

DISSABTE 22 CALÇOTADA CARNADA A GUISSONA 

"Febrer, febreret, set capes i un barret."



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Arriba el Carnestoltes de Tàrrega! el Carnestoltes més

esbojarrat de l'Urgell i nosaltres no hi podiem faltar!

Quedarem per preparar la disfressa i gaudir de

l'ambient del carrer i l'alegria de la rua! En acabar-se la

festa anirem a fer un beuret i a sopar tots/es junts/es! 

CARNESTOLTES TÀRREGA

TARDA / VESPRE

DISSABTE 8

TÀRREGA
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La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Marxem a la neu de la mà del Club Alba! Durant

quatre dies gaudirem de les muntanyes del

Pirineu Aragonès per esquiar i per passar una

setmana blanca increïble! Aquesta activitat es

organitzada pel club Alba! 

SORTIDA A LA NEU!

ENTRE SETMANA

De l’11 al 14

ESPES DE D’ALT
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La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Amnèsia és una comèdia del dramaturg argentí

Nelson Valente sobre les dificultats d’entendre’s

en el si de la família. Amb un humor negre i

corrosiu, l’autor i director argentí ens planteja un

tema delicat però inevitable: I ara, qui cuida la

mare? En acabar l’espectacle ens quedarem a la

mateixa cafeteria ATENEU per sopar. 

TEATRE AMNÈSIA

TARDA / VESPRE

DISSABTE 15

TÀRREGA
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Entrades limitades!



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

Marxem a la Segarra, a gaudir d’una bona

carnada/calçotada amb bona companyia i dins de

l’entorn del centre de recursos de la Fundació Josep

Santacreu. Passarem una matinal on tothom poc o

molt haurà d’agafar les pinces per preparar-nos un

bon tiberi!

CALÇOTADA I CARNADA!

MATÍ/TARDA

DISSABTE 22

GUISSONA

32



La inscripció de l’activitat s’ha de fer a través de l’App de Quàlia. 

ACTIVITATS PENDENTS DE
PROGRAMAR

33







Si teniu dubtes podeu contactar amb:

toni@lleurequalia.cat o al 686 41 88 69

L’APLICATIU DE QUÀLIA
Com fer la teva inscripció a les activitats? 

El registre a totes les activitats es farà totalment online, a travès de l’aplicatiu

de Quàlia! Entreu a app.lleurequalia.cat i descobriu-la! D’aquesta manera

cada persona tindrà un apartat personal per poder modificar les seves dades i

contactar amb nosaltres.

1. OMPLIR LES DADES
El primer pas és entrar a app.lleurequalia.cat i crear-vos un usuari nou. Un

cop tingueu el vostre usuari haureu d'omplir les vostres dades personals, les

dades bancàries i les observacions que voleu fer-nos saber.

2. INSCRIPCIONS INTRODUÏDES
Un cop introduïes les vostres dades, ja

podreu fer la inscripció de l’activitat a la

pestanya inscripcions

IMPORTANT! Cal que
marqueu aquestes dues

opcions per poder
realitzar la inscripció.

https://app.lleurequalia.cat/login
http://app.lleurequalia.cat/login


INFORMACIÓ GENERAL

Una setmana abans de la sortida es donarà la informació sobre els preus, els

horaris concrets i altres detalls d’interès, via paper i/o whatsapp.

En cas de no presentar-se en una sortida sense avisar prèviament NO es

retornarà l’import total de l’activitat, en cas contrari, si s’avisa en un mínim

de 48 hores, es retornarà el 50% de l’import.

En totes les activitats que sigui possible oferirem transport. El preu del

transport és un cost mínim dins de cada activitat i que NO es descomptarà

en cas de no utilitzar-lo. Aquesta mesura garanteix que l’activitat es pugui

fer i que tothom es pugui desplaçar.

Per participar en els Campionats del Club Alba cal ser membre i soci del

Club Alba i soci d’ACELL. El seu funcionament serà el mateix que sempre.

Per tal d’aprofitar el preu reduït i descomptes en les activitats específiques

d’escola Alba cal ser soci de l’AMPA pagant la quota anual.

Si esteu interessats en rebre la informació de les properes activitats i

inscripcions de lleure, ja sigui per WhatsApp o per e-mail, envieu-nos un

missatge o un correu electrònic.

Si teniu propostes d’activitats en les que us agradaria anar, tornar a repetir,

etc, feu-nos-les arribar per tenir-les en compte i poder-les valorar a l’hora de

fer la programació del pròxim trimestre.

Demaneu-nos més informació trucant al 973788309 o be enviant un correu

a toni@lleurequalia.cat. També ens podreu trobar a la nostra web

www.lleurequalia.cat

tel:973788309
mailto:toni@lleurequalia.cat
http://www.lleurequalia.cat/


ICONES

Les icones són només orientatives. Tenen la funció de relacionar cada activitat

amb un col·lectiu concret però no tanca les portes a ningú a poder-hi participar,

tot i això l’equip de lleure valorarà si l’activitat és adient o no per aquella persona.

INFANTIL
Activitats adreçades a alumnes d’Escola Alba que tenen entre 4 i 18 anys.

JOVES
Activitats adreçades a alumnes d’Escola Alba que tenen entre 16 i 21 anys. 

PROFESSIONALS
Activitats on els treballadors i famílies podran participar-hi. 

ADULTS
Lleure obert a adults amb ganes de fer coses, dinàmics, tot terreny, que proposen
moltes activitats, moltes vegades, el més normalitzades possibles.

VACANCES
Torns de vacances que duren més d’un dia.

FAMÍLIES
Activitats on les famílies podran participar. 

GENT GRAN
Activitat adreçada al col·lectiu de gent gran. 

COMUNITAT
Lleure que es fa dins de les associacions que pertanyen a la comunitat. Diferents
activitats que es fan als pobles i ciutats i que estan obertes a tota la ciutadania.

CLUB ALBA
Activitats adreçades a esportistes federades a l'ACELL que competeixen en
campionats territorials i de catalunya en diferents disciplies esportives.

ACCESSIBLE
No hi ha barreres arquitectòniques per tal de desenvolupar l’activitat amb

normalitat.




